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YOGA RETRAT PROGRAM

PETAK

Dolazak, uzemljenje i upoznavanje

Dolazak uéesnika u kamp Hedera planiran je u poslijepodnevnim satima, uz prijavu i smjestaj u sobe.
Nakon vremena za raspakivanje i opustanje uz rijeku i upoznavanje kampa, slijedi uvodni joga c¢as i
meditacija pored vode, fokusirana na lagano istezanje nakon puta, vjezbe disanja i postavljanje namjere
za vikend. Vece se nastavlja uz domacu vegetarijansku ili vegansku veceru, a ostatak vremena je
rezervisan za opusteno druZenje uz ¢aj i zvuke prirode.

SUBOTA

Praksa, priroda i opustanje

Dan pocinje jutarnjom jogom i pranajamom na otvorenom, u ambijentu svjezeg zraka i prirode pored
rijeke, nakon ¢ega slijedi doru¢ak. Tokom sredine dana uéesnici biraju izmedu dvije opcije: opustanja u
kampu uz meditaciju, Setnje kroz netaknutu prirodu ili radionicu u kampu, uz organizovan rucalk, ili
rafting spust kroz kanjon za grupe koje odaberu aktivniji paket, nakon ¢ega je ruéak organizovan po
povratku. U poslijepodnevnim satima slijedi yin ili restorativna joga i vodena meditacija uz zvuk rijeke,
dok se vece zavr§ava vecerom u tradicionalnoj bezmesnoj varijanti i druzenjem oko logorske vatre.

NEDELJA

Integracija i povratak

Jutro je rezervisano za zavrinu praksu joge i meditaciju zahvalnosti na otvorenom, nakon cega slijedi
dorucak i slobodno vrijeme za pakovanje, kupanje i fotografisanje. Prije odlaska organizovan je zajednicki
rucak, a polazak iz kampa planiran je u poslijepodnevnim satima, uz osjecaj odmora, obnove energije i
integrisanog iskustva vikenda.

NAPOMENA

Program je moguce organizovati i radnim danima za grupe od 10 i vi§e u¢esnika, uz potpunu fleksibilnost
i prilagodavanje Zeljama grupe i rasporedu joga instruktora.




Joga mir i balan

PAKET | - 2 NOCENJA NA BAZI PUNOG PANSIONA

Ovaj paket je u potpunosti podreden miru, meditaciji i praksi

na otvorenom uz Sum rijeke.

e Trajanje: Petak (od 14:00h) do Nedjelje (do 16:00h) - Postoji
mogucénost organizovanja i radnim danima.

Smjestaj: 2 noé¢enja u sobama sa sopstvenim kupatilom i
sopstvenom terasom koja ima pogled na rijeku Taru.
Ishrana: 6 bogatih domacih obroka (2x doruéak, 2x ruéak, 2x
vecera).

Meni: Potpuno prilagoden - vegetarijanski, veganski program
(po izboru grupe).

Prostor za praksu: Besplatno i ekskluzivno korisé¢enje velike
zelene povrsine kampa, pored rijeke

Vrijeme za aktivnosti: Satnica je potpuno prilagodena vasem
ritmu, ostavljajuci slobodne jutarnje i kasno-popodnevne
termine za jogu, meditaciju i radionice.

CIJENA PAKETA PO OSOBI: 100 EUR



PAKET Il -2 NOCENJA NA BAZI PUNOG PANSIONA & RAFTING SPUST

Idealan spoj duhovnog mira i adrenalinske avanture kroz

netaknuti kanjon.

Trajanje: Petak (od 14:00h) do Nedjelje (do 16:00h)
Smjestaj i ishrana: Sve pogodnosti iz Paketa 1(2 noéenja + 6
prilagodenih obroka)

Rafting aktivnost: Organizovan rafting spust uz kompletnu
licenciranu opremu, licencirane skipere i prevoz

Prostor za praksu: Besplatno koris¢enje terase i plaze van
termina za rafting

Vrijeme za aktivnosti: Satnica je potpuno prilagodena
vasem ritmu, pa pored slobodnih jutarnjih i kasno-
popodnevnih termina za jogu i radionice, imate savrSeno

uklopljen termin za rafting.

CIJENA PAKETA PO OSOBI: 150 EUR
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Gratis mjesto za vodic¢a grupe: Na 10 ili viSe prijaviljenih
i plaéenih polaznika, joga instruktor (vodié grupe)
dobija smjestaj i hranu potpuno besplatno.

Fleksibilnost satnice: Obroke i termine prve i
poslednje prakse u potpunosti prilagodavamo Vasem
planu i programu.

Logisticka podrska: Nas tim vam stoji na raspolaganju
za organizaciju dodatnih izleta (npr. Setnja kroz Park
prirode Tara...).



Rafting kampa Hedera nalazi se u prelijepom prirodnom
okruzenju u blizini Fo¢e, na samoj obali rijeke Tare.
Kamp je otvoren od maja do septembra.

Kapacitet: Kamp raspolaze sa 40 mjesta, idealnim za organizovane
grupe razlic¢itih veli€ina.

Smjestaj: Udobne sobe sa sopstvenim kupatilima pruzaju dodatni
komfor i privatnost.

Ambijent za praksu: Mirna lokacija uz rijeku, terase i zelene povrsine
stvaraju savrSen prostor za jogu, meditaciju i opustanje u prirodi.

Ishrana: Mogucénost pripreme vegetarijanskih i veganskih obroka od
lokalnih namirnica, prilagodenih potrebama grupe.

Dodatni sadrzaiji: Setnje u prirodi, privatna plaza i moguénost
organizacije rafting avanture na Tari, kao i ostalih izleta iz ponude.




apomene i rezervacije

Cijene suizrazene po osobi i vaze za grupe do 10 u¢esnika,
dok se za grupe od 10 i viSe uéesnika odobrava popust od
10%.

BoraviSna taksa i osiguranje su uracunati u cijenu i placaju
se u skladu sa vazeéim zakonskim propisima.

Program je moguce organizovati i radnim danima za grupe
od 10+ ucesnika.

Rezervacija termina se potvrduje uplatom avansa u iznosu
od 30% od ukupne ukupne vrijednosti aranzmana.

O Telefon / Viber / WhatsApp: +387 65 911 557 / +387 65 660 542

@ www.rafttara.com rafting_kamp_hedera ><) rafttara.hedera@gmail.com




